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前言 

第一章 我的出生及成长 

  我的第二故乡――台湾 

  人下人的日本 

  在大学选择了亚洲之路 

第二章 主管中国采访的记者之路 

  当上新闻记者，留学香港深造 

  非二者择一的生活智慧 

  国际局势的转换和日中关系的接近 

  毛泽东亲自接见斯诺 

第三章 到文革发动后不久的中国采访 

  充满苦涩的文革之路 

  红卫兵旋风和打击面的扩大 

  广阔的大地和红卫兵大串联 

  影约可见的领导人的地位变化 

第四章 中国研究热高涨的美英访问记 

  美国和英国之行 

  美国冷静的对华分析 

  在香港问题上动摇不定的英国 

第五章 在东南亚看到的中国形象 

  第一次作为特派员去东南亚 

  “人种骚动”的冲击和教训 

  美国的变化和东南亚的对应 

第六章 日中邦交正常化的历史舞台 

  尼克松决定访华的轨迹 

  田中内阁向日中正常化始动 

  在北京亲眼目睹日中邦交正常化 

  难忘的“有勇气的提言” 

第七章 在北京的三年 

  初交的北京朋友 

  邓小平戏剧性的复出 

  “血红的夕阳”与“大庆油田” 

第八章 文革大转换后的中国 

  1976 年──大变幻之年 

  文化大革命到底是什么 

  开始“自问自答”的中国 

  漫画“讽刺与幽默” 

第九章 日中和平友好条约谈判全貌 

  崩溃的“社会主义阵营” 

  日中和平友好条约纪实 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十章中英谈判时的香港体验 

  在日本和香港的体验 

  参观中国经济特区──深圳 

  目睹大转换时期香港的智慧 

  寄望于香港前途的人们 

第十一章亚洲局总局长时期所见到的多样性 

  向多样性的亚洲全地区挑战 

  战后四十周年与东南亚 

  印度事变的前兆 

  初访越南之感 

  由对立走向缓和的亚洲 

第十二章重访处于转换期的台湾 

  迎接巨大转换期到来的台湾 

  蒋经国总统改革的决断 

  向不断高涨的“禁忌”挑战 

  戒严令的解除和“回乡探亲”的实现 

  蒋经国之死与李登辉的上台 

第十三章中国的改革与天安门事件 

    不善于临机应变的中国大陆 

    提出社会主义初级阶段论 

    巨大的冲击—天安门事件 

    在美国听到的对祖国的思念 

    克服冲击探求共存 

第十四章实权者邓小平最后的挑战 

    从新闻记者转当学院院长 

    吹响改革开放的进军号角 

    “探求共存”的朝鲜半岛 

第十五章日美中三国关系的正常化 

    “战后五十年”与“侵略五十年” 

     挖掘“共存”之井的周恩来 

     正视历史 

     朝鲜战争是悲剧的起点 

     曲折复杂的日美中三角关系 

     克服两个历史“包袱” 

后记 


